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Eritema infeccioso (Fifth’s disease)

¢QUué es el eritema infeccioso? El eritema infeccioso es un sarpullido leve producido por el parvovirus humano B19.

¢Quién contrae el eritema infeccioso? Cualquiera lo puede contraer. Los brotes mas comunes se dan en nifios de
escuela primaria e intermedia.

¢Como se transmite el virus? La forma mas comdn de contagio del virus se da por exposicion a particulas de la nariz y
la garganta de personas infectadas.

¢ Cuales son los sintomas del eritema infeccioso y en gué momento aparecen?

Los primeros sintomas, los cuales incluyen fiebre baja, cansancio, dolor de cabeza y dolor muscular, se desarrollan de 4 a
21 después de contraerse la infeccién. De 7 a 10 dias después aproximadamente, aparece un sarpullido de color rojo en las
mejillas, como si le hubieran dado una bofetada en la mejilla. El sarpullido se puede regar por el cuerpo y puede
desaparecer y luego reaparecer por semanas 0 meses. A veces el sarpullido tiene una apariencia de encaje (lace) y podria
ocasionar picazdn. En los nifios, es poco frecuente la presencia de dolor e hinchazén en las articulaciones. Muchos de los nifios
infectados tienen sintomas muy leves 0 no presentan ningln sintoma de la enfermedad.

¢En gué momento y por cuanto tiempo puede una persona propagar la enfermedad?

Las personas que tienen eritema infeccioso son mas contagiosas durante la semana previa a la aparicién del sarpullido.
El sarpullido caracteristico aparece como una respuesta del sistema inmunoldgico de la persona infectada y marca el fin
del periodo de contagio. Sin embargo, muchas personas no se dan cuenta de que estan infectadas y desarrollan una
respuesta inmunoldgica sin presentar sintomas o sarpullido.

¢ C0lmo se diagnostica el eritema infeccioso?
En la mayoria de los casos, el diagnostico se realiza con base en la aparicién del sarpullido tipico.

¢ Cual es el tratamiento para el eritema infeccioso?
Por el momento, no hay un tratamiento especifico.

¢ Qué complicaciones se han asociado al eritema infeccioso?

Si bien no hay evidencia de que la infeccion causada por el parvovirus humano B19 sea una causa significativa de defectos
de nacimiento, contraer la infeccion durante el embarazo podria resultar en aborto natural o espontaneo, especialmente
si el contagio se da en la etapa temprana de embarazo. A las personas con enfermedades cronicas de los glébulos rojos,
como laanemia de células falciformes o enfermedades que comprometan el sistema inmunoldgico como la infeccion
del VIH, el parvovirus B19 podria causarles anemia severa.

¢ C0lmo se puede prevenir el eritema infeccioso?

Hasta el momento no se han desarrollado medidas preventivas eficaces para controlar el eritema infeccioso. Cuando haya
una epidemia en las escuelas, las empleadas embarazadas o quienes tengan enfermedades cronicas de los gldbulos rojos, deben
pedir consejo a sus médicos y al departamento de salud.

¢ Qué debo hacer si he estado en contacto con un nifio con eritema infeccioso durante mi embarazo?

Si ha estado en contacto con alguien infectado o si desarrolla sintomas de eritema infeccioso mientras estd embarazada,
debe consultar a su médico. Algunos laboratorios privados y el laboratorio del Departamento de Salud del Estado de Nueva
York, realizan examenes de sangre para determinar si ya es inmune a la enfermedad o si esta infectado con el parvovirus B19.

¢ Puede permanecer en la escuela un nifio que tenga eritema infeccioso?
Si. Un nifio que presente sintomas de eritema infeccioso ya no es contagioso y no se le debe excluir de la escuela.
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