
傳染性紅斑 

什麼是傳染性紅斑？傳染性紅斑(又稱第五病)是由人類細小病毒 B19 導致的輕微紅斑疾病。  

誰會感染第五病？任何人都可以得病。通常在小學生和初中生中爆發。  

這個病毒是如何傳播的？這個病毒最常傳播的途徑是接觸受感染者來自鼻子和喉嚨在空氣傳播的小滴。 

第五病有什麼症狀？這些症狀在什麼時候會出現？  

初期的症狀是感染後 4 至 21 天會有低燒、疲乏、頭痛和肌肉疼痛。大約 7 天至 10 天以後，臉上可能出現紅斑，

像「給人打了一記耳光」。這些紅斑可能會擴散至身上，也可能在幾個星期或幾個月內消減或重新出現。有時

候，這些紅斑像網眼狀和可能會癢。兒童患者很少會出現關節疼痛或腫脹。很多兒童患者只有很少的症狀，或
者完全沒有。  

患者在什麼時候和多久能夠傳染這個疾病？  

患上第五病的人在紅斑出現前那一周的傳染性最高。典型的紅斑出現是患者的免疫系統反應的結果，也標誌着
傳染期的結束。但是，很多人不太留意到自己被感染了，並在沒有任何症狀或紅斑出現下出現免疫反應。  

怎樣診斷是患了第五病？  

很多病例的診斷是根據患者出現了典型的紅斑。 

第五病有什麼治療方法？  

目前沒有明確的治療方法。 

第五病有什麼併發症？  

雖然沒有證據說人類細小病毒 B19 的感染很明顯是出生缺憾所導致的，但是，懷孕期間感染的話，可能會導致

流產或自然流產，尤其是在懷孕早期感染這個疾病。有慢性紅血球失調的人，例如鐮刀型紅血球疾病，或有免
疫缺憾，例如艾滋病毒感染，細小病毒 B19 可以導致患者嚴重貧血。  

如何可以預防第五病？  

仍未有能夠有效控制第五病的方法。學校爆發這個病時，懷孕的學校僱員和患有慢性紅血球失調症的人應該向
醫生和健康局諮詢意見。  

如果我在懷孕時接觸了患了第五病的兒童，我該怎麼做？  

如果您在懷孕期間接觸了病例或出現第五病的症狀，您應該向醫生諮詢。有些私人實驗室和紐約州實驗室有驗
血服務，可以確定您是否對細小病毒 B19 免疫或是感染了。  

患了第五病的學生可以留在學校嗎？ 

可以。出現第五病症狀的學生已經不再有傳染性了，所以不應該不准上學。 
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