
T&I-21838 Fifth Disease Letter (Spanish) 

Estimado padre o tutor: 

Alguien en la escuela de su hijo ha sido diagnosticado con eritema infeccioso (Fifth disease), una infección 

producida por el parvovirus B19.   

El virus se contagia de una persona a otra por contacto con secreciones respiratorias de la persona infectada 

(partículas de la nariz o la garganta). En la mayoría de los niños, el eritema infeccioso es muy leve. Los niños 

podrían desarrollar mejillas rojas (como "bofeteadas") y un sarpullido delicado que comienza en el tronco y se 

mueve hacia afuera a los brazos, los glúteos y muslos, el cual podría aparecer y desaparecer por varias 

semanas. Muchos niños pueden no presentar síntomas. 

El momento de mayor contagio de los niños que tienen parvovirus B19 es antes de que desarrollen el sarpullido 

distintivo del eritema infeccioso. En ese momento podrían presentar fiebre, dolor muscular y dolor de cabeza. 

Sin embargo, una vez aparece el sarpullido, ya no están en etapa de contagio y pueden regresar a la escuela, 

siempre y cuando se sientan bien.  

Algunas personas tienen riesgo de contraer enfermedades más severas luego de infectarse con el parvovirus 

B19. Entre ellas están: 

1.) Personas con anemia de células falciformes - pueden presentar anemia severa (conteo bajo de 

glóbulos rojos) y necesitar tratamiento médico. 

2.) Personas con sistema inmunológico frágil, incluyendo los que tienen la infección del VIH - podrían 

presentar anemia crónica severa y necesitar tratamiento médico. 

3.) Mujeres embarazadas - este virus podría causar daño al feto. 

Si usted o su hijo cumplen con alguna de las condiciones mencionadas, debe comunicarse con su proveedor de 

cuidados de salud para hablar sobre los riesgos de exposición a la enfermedad. 

Si tiene alguna pregunta, por favor comuníquese con la enfermera de la escuela al . 
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