
T&I-21838 Fifth Disease Letter (Chiinese) 

尊敬的家長或監護人： 

您子女學校有人被診斷患上第五病，一種因細小病毒 B19 導致的疾病。 

這種病毒通過接觸感染者呼吸系統的分泌物（來自鼻子和喉嚨的小滴）而人傳人的傳播。在大多數兒童

患者中，第五病是輕微的疾病。兒童可能出現紅臉（「被人打了一記耳光」），身軀上出現網眼狀的紅

斑，然後紅斑擴散至手臂、屁股和大腿，紅斑在幾個星期內可能來來回回的消失和再出現。很多兒童都

沒有症狀的。 

感染了細小病毒 B19 的兒童在出現第五病特殊的紅斑前是最有傳染性的。那時，他們可能會出現發

燒、肌肉疼痛和頭痛。但是，當紅斑出現時，他們就再沒有傳染性了，只要他們感到沒事就可以回校上

學。  

有些人在感染了細小病毒 B19 後很大可能會有更嚴重的疾病。這些人包括： 

1.) 有鐮刀型紅血球疾病的人，可能會有嚴重貧血病（低紅血球數量），這種情況需要治療。 

2.) 免疫系統變弱的人，包括艾滋病病毒感染者，可能會有嚴重的慢性貧血病，這種情況需要治

療。 

3.) 孕婦，這種病毒可能會對未出生的胎兒造成有害影響。 

如果您或您的子女有上述任何健康情況，您應該與您的醫生聯絡，討論接觸這種疾病的危險性。 

如果您有任何問題，請聯絡您子女學校的護士，電話號碼是_________________。 
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